TOUCHING CHILD CARE

geraal® Goar het Kne

ONDERLINGE KINDERMASSAGE IN DE KLAS OP 0O.B.S. DE JINT
WAT HOUDT TOUCHING CHILD CARE IN
Touching Child Care heeft een methodiek ontwikkeld met als uitgangspunt het sociaal
adequater handelen van kinderen. | :
‘onderlinge kindermassage in de klas ontstaat rotere vorm van vertouwen
eid, w or pestgedrag en onrust in de




TOEPASSING VAN DE METHODIEK OP DE JINT

In zijn opleidingstraject zorgt Touching Child Care voor een aanpak op maat;
leerkrachten worden in het scholingstraject door een onderwijsadviseur en een
massage therapeut getraind in het kunnen aanbieden van begeleide, veilig
gestuurde onderlinge kindermassage en pedagogisch-didactisch handelen.
Aanraken is een andere vorm van communicatie en kinderen leren door prak-
tische oefeningen de grenzen van de ander te respecteren en de eigen grenzen
aan te geven.

De methodiek van Touching Child Care houdt rekening met de verschillende
ontwikkelingsfasen van kinderen. Voor elke leeftijdsfase passen wij een eigen
programma in, waarbij kinderen elkaar masseren op een veilige en speelse wijze.

In de onderbouw krijgen de kinderen bijv. de opdracht om bij elkaar

een pizza achter op de rug te ‘tekenen’ met de vingers; zogenaamde
aanraakspelletjes.

In de middenbouw kan de massage plaats vinden aan de hand van
een verhaal, waarbij bepaalde handelingen / bewegingen horen
(trommelen, zagen, roeren enz.) die op de rug worden uitgevoerd en

In de bovenbouw leren kinderen verschillende massagetechnieken
toe te passen.
Te denken valt aan: knedl'ngen strijkingen, pressies, rotaties, fnctles

: tro mel&n tﬂkke{en en schudden.
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